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DITAELO LE TSHEDIMOSO
1. Lephephe le, le arotSwe ka DIKAROLO TSE THARO, e lego YA A, YA B
le YA C.
KAROLO YA A: Tekatlhaologanyo (30)
KAROLO YA B: Kakaret$o (10)
KAROLO YA C: Dibopego le melao ya tShomiSo ya polelo  (40)
2. BadisiSa ditaelo ka Sedi.
3. Araba dipotSiSo KA MOKA.
4. KAROLO YE NNGWE le YE NNGWE e ngwalwe letlakaleng LE LEFSA.
5. Thalela moSomo wa gago ka morago ga KAROLO YE NNGWE le YE
NNGWE.
6. Dikarabo di nomorwe go swana le dipotsiso.
7. Tshela mothaladi ka morago ga karabo YE NNGWE le YE NNGWE.
8. Ela hloko mopeleto le thamego ya mafoko.
9. Nako ye e ukangwago:

KAROLO YA A: Metsotso ye 50
KAROLO YA B: Metsotso ye 20
KAROLO YA C: Metsotso ye 50

10. Ngwala ka bothakga ka mongwalo wo o bonalago.

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla
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KAROLO YA A: TEKATLHAOLOGANYO

POTSISO YA 1: TEKATHLAOLOGANYO

11

BadisSiSa tekatlhaologanyo ye e latelago gore o tle o kgone go araba dipotSiSo
ka yona.

SETSWELETSWA SA A

BOKAMOSO BO A SOMELWA

Go na le mabaka a mantSi ao a dirago gore batho ba tsenele dipapadi ka
mehutahuta. Yo mongwe o rata go no itloSa bodutu gore a ikhutSe go hlwa a
dutSe a sa dire selo. Batho ba bangwe ba rata go itShidulla gomme ba bona
se se ka kgonega ge ba ka tsenela dipapadi ka go fapana. Yo mongwe a ka
bona a na le bokgoni bja papadi ye itS8eng gomme a rata go dira tShelete ka
yona.

Thembi Kgatlana ke lekgarebe la mengwaga ye 23. Yena o0 belegetdwe
motsaneng wa Leratong Profentsheng ya Gauteng. Bjalo ka ngwana yo
mongwe le yo mongwe o gotSe a rata go bapala dipapadi tSa go fapafapana.
Lerato le la dipapadi le bonagetSe a sa na le mengwaga ye 8. Ge a hlalo$a o
re o be a rata go bapala kgwele ya maoto le baSemane ba dithaka tSa gagwe.
O be a ipshina ka yona kudu ka gore ge a SetSe a kitima ka yona go be go
kwala Pikinini. Legowa le legolo le be le laetSa ge ba kgahlwa ke mokgwa wa
gagwe wa go bapala gomme se se ile sa mo hlohlelet$a le go feta.

Ge mengwaga e tSwela pele, mmagwe a bona ngwana a phegeletSe go
raloka kgwele ya maoto. Mokgekolo a ba a beta pelo ka seatla, a botSiSa
morwedi wa gagwe gore ke ka lebaka la eng a sa bapale kgwele ya diatla.
Thembi a fetola ka lesego le boikokobet$o a re 'papadi ya mohuta wo mma,
e tlile go ba bokamoso bjaka'. Baswana ba rereSitSe ge ba re; mo go gatilego
tlhako ya pele le ya morago e tlo gata. Ba boa ba re mabala a kgaka o gola
kgakaneng. Gape go thwe tatago Thembi e be e le sebapadi se hlwahlwa sa
kgwele ya maoto. Bao ba di dutSego kgauswi ba re, ge a be a e swere, 0 be
0 ka se mo amoge gabonolo. Mmagwe yena o be a kitima mabelo ebile
a duma ngwana wa gagwe a mo latela. Thembi yena a tSea ka moka
mabokgoni a batswadi ba gagwe.

Lekgarebe le le thomile go tsebega kudu ka morago ga go tsenela sehlopa sa
basadi sa Mohlakeng, Pama. Ke mo a tSweleditSego bokgoni bja gagwe
gona. Yunibesithi ya Pretoria e mmone go ha moo gomme ya mo thwala go
yo mo hlabolla go feta ka mokgwa wo a lego ka gona. E ile ya mo iSa ka go
High Performance Centre, ke moo go katiSwago dinkgwete tSa dipapadi. O be
a na le mengwaga ye 13 ge a ralokela sehlopa sa ka fase ga 17. Ka morago
ga ngwaga fela, ke ge a SetSe a hlatloSetSwa go sehlopa sa ka tlase ga 20.
Go se go ye kae ke ge a SetSe a ralokela sehlopa sa naga sa Afrika-Borwa
(Banyana Banyana). Go na moo a ntSha ka ga tShwene ka ge a be a ipona
gore mabati a bophelo a bulegile.
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5  Afrika-Borwa e ipshina le go ikgantSha ka naletSana ye. Lekgarebe la go
tseba seo le se nyakago. Lekgarebe la go se tSokatSokiSwe ke maemo afe
goba afe. Ge le tsena ka lepatlelong, go a senyega. Ke ka lebaka la leoto la
gagwe ge sehlopa sa Banyana Banyana se ile sa kgona go tsenela mogopo
wa lefase wa FIFA. Ge sehlopa se fihla France, kgankga e ile ya ja 40
nkgawane. Thembi a nweSa ntlha ya mathomo ya sehlopa sa bona
thonamenteng yeo.

6 Le ge Banyana Banyana e se ya fenya mogopong wo, ba ile ba tloga France
ba kgotsofetSe. Ge e le Thembi yena o ile a ikhwetSa a le maaroganong
a ditsela ka ge dinaga tSe dintSi di mo nyaka gore a tle a ba bapalele. Batho 45
ba ile ba makala ge Thembi a kgetha go yo bapalela sehlopa sa Beijing BG
Phonix kua China. Ge a araba dipotSiSo ka kgetho ya gagwe, o ba fetotSe ka
gore o nyaka go ipona e le yo mongwe wa ba tSea karolo kgolong ya naga
yeo. Ga bjale o bapalela dihlopa tS8a Houston Dash go la Amerika, sa Beijing
BG Phoenix le sa Benfica re sa lebale le sa Banyana Banyana. 50

[AmantSwe go tSwa go inthanete: www.sowetanlive.co.za/sport/soccer]

1.1.1 Efa mengwaga ya Thembi Kgatlana go ya ka setSweletSwa se. (2)
1.1.2 Ke lefelong le profentsheng efe fao Thembi a belegetSwego gona? (2)

1.1.3 Go ya ka TEMANA YA 1 ke mabaka afe ao a felago a dira gore

batho ba tsenele dipapadi? TSweletS§a A MARARO. (3)
1.1.4 Efa dihlopa TSE THARO tSeo Thembi a di bapalelago go ya ka

TEMANA YA 6. (3)
1.15 Ke eng seo se ilego sa lemoSa Thembi gore o na le bokgoni

kgweleng ya maoto? ()

1.1.6 TEMANENG YA 4 tswelet$a diema TSE PEDI o be o fe tlhalo$o ya

se sengwe le se sengwe. 4)
1.1.7 T8weletSa tswalano gare ga kgwele ya maoto le papadi ya mabelo. (2)
1.1.8 Mebolelwana ye e tSweletSa eng?

(&) Go ntSha ka ga tSwhene

(b) Kgankga ya ja nkgawane 2)
1.1.9 Naa o gopola gore ke eng seo se bego se dira gore mmago

Thembi a nyake ge ngwana wa gagwe a ka raloka kgwele ya

matsogo? (2)
1.1.10 Ngwala akhronimi ye 'FIFA' ka botlalo. (2)

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla
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1.1.11 Ke ponelopele efe yeo o bago le yona ka morago ga go bala lefoko
le?

‘Lekgarebe la go se tSokatSokiSwe ke selo.’ (2)

1.1.12 Maikutlo a gago ke afe mabapi le kgetho ya Thembi ya go bapalela
sehlopa sa Phoenix? Fahlela. (2)

1.2 Lebeledisisa seswantSho se se latelago gore o tle o kgone go araba dipotSiso
ka sona.

SETSWELETSWA SA B

[E amantSwe go tSwa go inthanete: www.health.co.za]

1.2.1 Kgetha karabo ya maleba. Lefelo la seswantShong se ke la kae?

A Phaposing ya borobala.
B PhaposSing ya bookelo.
C Phaposing ya boralokelo.

D  PhapoSing ya go bala. (1)
1.2.2 TiiSetSa karabo ya gago go 1.2.1 ka go fa mohlala. 1)
1.2.3 Moya wo o fokago mo seswantShong se ke wa mohuta mang?

Fahlela karabo ya gago. (2)
1.2.4 Ka dintha TSE PEDI efa molaetsa wo o tSweletdwago ke

seswantsho se? 2

PALOMOKA YA KAROLO YA A: 30

Tokelo ya ngwalollo e ileditSwe Phetla
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KAROLO YA B: KAKARETSO
POTSISO YA 2

AkaretSa temana ye e latelago o tSweletSe ditsela tSeo diruiwaratwa di ka
hlokomelwago ka gona.

DITAELO

1. KakaretSo e ngwalwe ka mokgwa wa dintlha tSe 7.
2. KakaretSo e be mantsu a magareng ga 60 le 70.
3.  SomiSa mantSu A GAGO.

4. BontSha palo ya mantSu mafelelong a kakaretSo.

SETSWELETSWA SA C

DIRUIWARATWA DI BOHLOKWA MAPHELONG A BATHO

Diruiwa di ka mehutahuta. Go na le diruiwa tSa ka malapeng le tSeo go phelwago le
tSona kgauswikgauswi. Diruiwa tSa kgauswi kudu le motho di bitSwa diruiwaratwa.
Diruiwa tSa mohuta wo di nyaka lerato gore di ikwe di le gae. Ka mantSu a mangwe
lerato le, le dira gore le tSona di re rate. Go bontSha gore di hwetSa lerato la
mmakgonthe, di kitimela beng ge di ba bona. TSona di direlwe madulo ao a
hlwekiSwago ka mehla. Ka mehla di fepSe ka tshwanelo go tiiSetSa lerato leo. Bjalo ka
bana di hloka go hlapiswa.

Mo kgolong ya tSona di na le go swarwaswarwa ke se le sela. Ge di swerwe ke
malwetSi di iSwe dingakeng tSa diphoofolo go hlahlobja le go alafSa. Bjalo ka batho,
diruiwaratwa di fela di ekwa bodutu. Ka go realo di hloka go fela di bona beng kgauswi.
Go dula felo gotee, ga go bose, ka fao di nyaka go fela di bethwa ke phefo. Go
sepelasepela le tSona go di fa monyetla wo mogolo go ka ipshina ka lerato la beng. Ka
go realo ke moo o tlo go bona bohlokwa bja diruiwaratwa. Di tlo ntSsha mokgwa ka go
leta beng le dithoto tSa bona.

[Boitlhamelo]

PALOMOKA YA KAROLO YA B:

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla
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KAROLO YA C: DIBOPEGO LE MELAO YA TSHOMISO YA POLELO
POTSISO YA 3: PAPATSO
LebeledisiSa papatSo ye gomme o arabe dipotSiSo tSa go e latela.

SETSWELETSWA SAD

E TLA GAGOODY O IKHWELETSE THOKOMAN YA GAGO.

Ke ya bana eup3a le batho ba bagolo ba a e rata.
E rothisa mare!

[E amantSwe go tSwa go inthanete: www.ggoodyproducts.co.za]

3.1 Ke eng seo se bapatSwago mo?

3.2 SebapatSwa se se lebisitSwe go bomang?
3.3 Efa batSweletSi ba sebapatSwa se.

3.4 Fonte ye kgolo mo papatSong ye e Somang?
3.5 Kgetha karabo ya maleba.

'boletaleta’ bo SomisitSwe go ...

A jabetsa bareki.

B hlohleletSa bareki.
C dumisa bareki.
D kgantShetSa bareki.
3.6 TS8weletSa slogan papatSong o be o fe le molaet§a wa sona.
3.7 TShomiSo ya leswao la tlabego papatSong le tSweletSa eng?
3.8 O bona bareki ba ka rata go reka setSweletSa se? Fahlela karabo ya gago ka

mabaka A MABEDI.

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla
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POTSISO YA 4: KHATHUNI

LebeledisiSa khathuni ye le mantSu a yona gomme o arabe dipotSiSo tSa go latela.

SETSWELETSWA SAE

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

MMA! KE RE
KE TLATLA
GOSASA!

[E amantSwe go tdwa go inthanete: gender at work]

Efa dilo TSE PEDI t3eo di laetS8ago gore ditiragalo t8a khathuni ye di diragala

mosegare.

Lefelo la ditiragalo tSa khathuning ke lefe? Fahlela.

LaetSa mabaka A MABEDI ao a laetSago gore motho yo o bolela ka leSata.
Khathuni ye e mabapi le:

A Kgatelelo ya moSomo.
B  Boiketlo moSomong.
C  Go ja moSomong.

D  Go bolela moSomong.

Fahlela karabo ya gago.

Ka dintlha TSE PEDI efa thuto yeo e tdweletdwago ke khathuni ye.

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe
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POTSISO YA 5: SENGWALO
51 Bala sengwalo se sa ka tlase ka Sedi gore o tle o kgone go araba dipotSiSo
tSa go latela.
SETSWELETSWA SAF

Ga se gantsi batho ba dumela dipho$o tSa bona. Yo o sola yola, sebakeng
sa gore yo mongwe le yo mongwe a itekole. MadimetSa ke moSemane wa
go homola kudu. Dithaka t§a gagwe di mo namela di fologa. Go kgotlelela le
dihlong tSa gagwe di be di boloaisa pelo.

Ge ba raloka le dithaka tS5a gagwe o be a bontSha a ipshina kudu. O be a 5
tshwenywa ke ge a ka bona ba thoma go bethana ka dikgati le go foSana ka
maswika. Nnete ke gore o be a le kotsi kudu ka tSona. O be a ka se go
phoSe le ge o ka rata. Ke ka fao a bego a sa rate ge ba raloka ka tsela yeo.
O rile ge a bona Mandisa a phegeletSe go mo foSa ka maswika, a befelwa
bjalo ka tau e amogilwe tawana. Gatee fela ke ge Mandisa a ruthagane fase 10
go lliwa sa mmaijoo! Go na moo gwa hloka wa phoso. Yo a bona yola phoSo.
Nnete ke gore bobedi bja bona ba na le phoso.
[Boitlhamelo]

5.1.1 Ngwala lefoko la 1 ka lebaka la lebjale. (2)
5.1.2 TEMANENG YA 2 tsopola leamanyi o be o bolele le mohuta wa

lona. (2)
5.1.3 Kgetha karabo ya maleba.

MadimetSa ke mohlala wa (leinakgopolo/leinaina.) ()
514 Tsopola mmolelwana wo o laetS8ago gore MadimetSa ba be ba

raloka ka yena. (1)
5.1.5 'Mmaijoo’ ke lelahlelwa. TSweletS8a moSomo wa lona go ya le ka

mo le SomisSitSwego ka gona TEMANENG YA 2. (1)
5.1.6 Efa lelatodi la lentSu le 'thoma' o be o le SomiSe lefokong. (2)
517 LaetSa moSomo wa dihlogo tSeo di kotofaditSwego TEMANENG

YA 1. (2)
5.1.8 Somisa lentsu le 'fela’ lefokong bjalo ka:

(&) Lediri (2)

(b) Lethusi
5.1.9 TEMANENG YA 2 go na le leba. Lengwale o be o tSweletSe gore

ke la mohuta mang. (2)

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla
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5.2 Lebelela seswantsho se le mantSu a sona gore o tle o kgone go araba
dipotsiso tSeo di latelago.

SETSWELETSWA SA G

He o boloka tSheleta, o ka atlega.

1 2 3 4
[E amantSwe go tSwa go inthanete]

5.2.1 Efa botee bja leswao leo le tSwelelago go 1 le 4. (2)
5.2.2 Ke lediri lefe leo le tSwelelago go poto ya 27? (2)
5.2.3 Efa modiri8o wo o tSweletSwago ke lefoko la seswantShong se. (2)
5.24 LehlaloSetSagotee la 'atlega’ ke:

A Phologa

B TsSwelela

C Kgona

D TsSheletsa (1)

5.25 PhosSolla lefoko le:

'He o boloka tSheleta, o ka atlega.’ (2)
[20]

PALOMOKA YA KAROLO YA C: 40
PALOMOKA YA TLHAHLOBO: 80
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