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DITAELO LE TSHEDIMOSO
1. Lephephe le, le arotdwe ka DIKAROLO TSE THARO, e lego YA A, YA B le
YA C.
KAROLO YA A: Tekatlhaologanyo (30)
KAROLO YA B: Kakaret$o (20)
KAROLO YA C: Dibopego le melao ya tShomiSo ya polelo  (40)
2. BadiSiSa ditaelo ka Sedi.
3. Araba dipotSiso KA MOKA.
4. KAROLO YE NNGWE le YE NNGWE e ngwalwe letlakaleng LE LEFSA.
5. Thalela moSomo wa gago ka morago ga KAROLO YE NNGWE le YE
NNGWE.
6. Dikarabo di nomorwe go swana le dipotsiso.
7. Tshela mothaladi ka morago ga karabo YE NNGWE le YE NNGWE.
8. Ela hloko mopeleto le thamego ya mafoko.
9. Nako ye e ukangwago:

KAROLO YA A:  Metsotso ye 50
KAROLO YA B: Metsotso ye 20
KAROLO YA C: Metsotso ye 50

10. Ngwala ka bothakga ka mongwalo wo o bonalago.

Tokelo ya ngwalollo e ileditSwe Phetla
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KAROLO YA A: TEKATLHAOLOGANYO

POTSISO YA 1

1.1 BadisSiSa tekatlhaologanyo ye e latelago gore o tle o kgone go araba dipotsiSo
ka yona.
SETSWELETSWA SA A

Tokelo ya ngwalollo e ileditSwe

KGOTLELELO E TSWALA KATLEGO

Bophelo bo na le ditlhotlo tSe dintSi tSeo di nyakago tlhokomelo. Ka nako
tSe dingwe o ka re o lokiSa ka mo gwa senyega ka mo. Se segolo ke
kgotlelelo le maikemiSetSo. Se se ra gore ge o wele o a emelela wa
itthohlora, wa leka gape. Sepedi se re, seo se sa felego se a hlola. Le go
Mashoto go bile bjalo. Ka morago ga go hlakiSwa ke dithuto le go se
hwetSe moSomo, o feleleditSe a tSweletSe mo bophelong.

Mashoto ke lekgarebe le nnosi go bana babo ba bararo. O reetSwe leina
le e le ge mmagwe a thabiSitSwe ke go hwetSa phejane ya mosetsana.
Lapeng la gabo ba be ba tloga ba topa tSa fase e le ruri. Ba eja nta ba
Seba ka legae. Ge ba be ba tla ja e be e tla ba ge mmuso o file mmagwe
tShelete ya kgwedi ka kgwedi ya mphiwafela wa bolwetSi. Bana babo ba
be ba leka ka mo le ka mo go thusa motswadi wa bona ka bonnyane bjo
ba bego ba bo hwetSa go tSwa go meSongwana ya nakwana yeo ba
bego ba fela ba e swara. Lekgarebe la lebelela tSe ka moka la ipotSa
gore bjo bophelo ga se bjo a bo nyakago. Ka nako yeo o be a dira
mphato wa lesome sekolong se se phagamego sa Rekgonne.

O rile go fetS8a mphato wa marematlou a ipotSa gore o nyaka go ba
mooki a thuSe balwetSi, kudu ka ge mmagwe a be a sa be kaone
mmeleng. Ka morago ga go fetSa ngwaga a dutSe gae, o ile a hwetSa
sekgoba sekolong tsoko sa godimo sa praebete go la Gauteng.
Bomalomea'gwe ke bona ba bego ba mo lefela dithuto. MmusSo ga
o lefele baithuti bao ba tsenago dikolong tSa praebete.

Gona moo sekolong o be a sa robale, a bala, a ngwala meSongwana ya
gagwe ka moka. O be a leka ka mekgwa ye mentsSi gore go se ke gwa
ba le thutwana yeo e mo palelago. Ka nnete a tSwelela ka dihlora, a
hwetSa lengwalo la Auxilliary. Ka lethabo a iSa lengwalo la gagwe la
boitsebiSo dipetleleng tSa go fapana go kgopela sekgoba sa moSomo.
Ka bomadimabe gwa hloka nko yeo e tSwago lemina. A dula ngwaga ka
moka a ba a bona bokaone e le go yo dira diploma gona KholetSheng
yeo. Ka mahlatse a boa le lengwalo la gagwe, hgwana wa Mokone.

Mekgolokwane ya duduetSwa gwa ba le tshepo ya gore bjale gona tlala
e tSwile ka lapeng. A ipotsa gore mosSomo ke wa gagwe. A ralala le
dipetlela le dikliniki go iSa dikgopelo tSa gagwe gwa no pala. A leta, a
leta a ba a dula fase.
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A thoma go leka mafapa a mangwe a dithuto. A leka lefapa la
sephodisa, la seSole le la balaolasephethephethe. Ga se a tshepa
ditsebe tSa gagwe ge a hwetSa lengwalo la gore a tle ditekong.
Mashoto o biditSwe ke balaolasephethephethe. A sepela magato ka
moka ao a bego a nyakega gore a dumelelwe moSomong. A katiSwa a
Sala a ntshofetSe o ka re ga se yena. A kgotlelela go fihlela a aloga.
TS8atSi leo a alogilego ka lona go ile gwa lliwa sello sa lethabo.
Dialogane t3a fiwa mafelo a go Soma. Ge ngwaga o thoma Mashoto le
yena a thoma moSomo wa gagwe.

Ge re bolela bjale, Mashoto o agetSe motswadi wa gagwe ntlo ya
kgoparara, o rekile sefatanaga ka ge e le molao wa gona gore ga go
molaolasephethephethe yo a swanetSego go sepela ka dinamelwa t3a
bohle. O ralala le dikolo a eletSa barutwana gore kgotlelelo e tswala
katlego. O ba eletSa gore thuto le ka lapeng la bodiidi e a tsena ya
hlatswa lapa la Sala le phadima le go hlompsha. O re ba phegelele go

seo ba se nyakago ba tla tSwelela.
[Boitlhamelo]
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Go tSwa temaneng ya 1 lefokong la 1 tsopola lentSu leo le
tSweletSago gore bophelong go na le mathata.

Efa dilo TSE PEDI tSeo di ka thusago motho go tSwelela
bophelong go ya ka TEMANA ya 1.

Efa dilo TSE PEDI tSeo di hlakisitsego Mashoto bophelong.
Ke ka lebaka la eng mmago Mashoto a mo reet3e leina le?

Efa dika TSE PEDI tSeo di laetS8ago gore gaboMashoto ba be ba
diila kudu.

TSweletSa ka mokgwa wo lapa la boMashoto le bego le hwet3a dijo
ka gona.

BontSha phapano magareng ga sekolo sa praebete le sekolo sa
mmuso.

Ka dintlha TSE PEDI efa mabaka ao a dirago gore mmus$o o se
lefele dithuto tSa baithuti ba praebete.

Ke eng seo se thusitSego Mashoto go tSwelela dithutong tsa
gagwe. TSweletSa dintlha TSE PEDI.

(1)

)
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(1)

)
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1.1.10 Ka dintlha TSE PEDI tswelet3a ditlamorago tSeo di ka hlolwago ke
lefoko leo le ntshofaditSwego. TEMANENG ya 5.

1.1.11 Na o bona gore ke eng seo mofsa a ka se dirago ge a sa emetse
sekgoba sa mosomo? TSweletSa dintlha TSE PEDI.

1.1.12 Maikutlo a gago ke afe mabapi le sephetho sa Mashoto sa go
fetogela mafapeng a mangwe? Fahlela.

1.1.13 Ka dintlha TSE PEDI efa molaet$a wo o tsweletdwago ke lefoko le
'thuto le ka lapeng la bodiidi e atsena'.

1.2 Lebeledisisa seswantSho se se latelago gore o tle o kgone go araba dipotSiso
ka sona.
SETSWELETSWA SA B

121

1.2.2

1.2.3
124

[Inthanete: www.wildanimals.co.za]

Ngwala seo se bolelwago ke maswao ao a tSwelelago
seswantshong se sa ka godimo.

Kgetha karabo ya maleba.Tsela ye ga se ya bolokega ka lebaka la:

A  Dihlare
B  Leporogo
C Diphoofolo

D Difatanaga
Ke eng seo se ka dirwago gore tsela ye e bolokege?

Ka dintlha TSE PEDI tSweletSa seo baotledi ba ka se dirago ge
maemo a le ka tsela ye?

PALOMOKA YA KAROLO YA A:

Tokelo ya ngwalollo e ileditSwe Phetla
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KAROLO YA B: KAKARETSO
POTSISO YA 2

AkaretSa temana ye e latelago o tSweletSe maitekelo ao a nyakegago ge morutwana a
ngwala ditlhahlobo.

DITAELO

1 KakaretSo e ngwalwe ka mokgwa wa dintlha tSe 7.
2. KakaretSo e be mantSu a magareng ga 60 le 70.
3. Somi$a mantsu A GAGO.

4 BontSha palo ya mantSu mafelelong a kakaret3o.

SETSWELETSWA SA C

DITLHAHLOBO

Morutwana yo mongwe le yo mongwe o tsenwa ke letShogo ge nako ya ditlhahlobo
e fihla.Ba bangwe ba ba le kgatelelo ya monagano gomme ba feleletSa ba paletSwe
le ke go ngwala.

Phomo ke yo mongwe wa barutwana bao ba tSweletSego gabotse dithutong tSa bona
ngwaga wa go feta. O ba eleditSe gore barutwana ba itlwaetSe go lebelela botelele bja
letlakalapotSiSo pele ba thoma go ngwala.Se se thu8a gore ba kgone go bona bontsi
bja dipotsiSo gomme ba dira kgetho ya maleba.

Ditaelo di swanetSwe go balwa ka hloko ntle le go no kitimisa mahlo. Motho o ba
le mafolofolo ge a ka thoma ka tSeo a di tsebago. O re barutwana ba fodiSe matswalo
ge ba ngwala. Ba tlogele go lebelela tSeo di dirwago ke barutwana ba bangwe ka ge ba
tla feleletSa ba tShoga gomme ba bona o ka re bona ga ba dire tSona. Go bohlokwa go
badiSiSa ka kgotsofalo ge o fetSa go ngwala gore o kgone go phoS$olla diphoSo ka
moka pele o etSwa ka phaposing.

TSe ka moka di dirwe motho a lebeletSe nako. Go kweSa bohloko go hwet3a
morutwana a ngwala ka lebelo gomme a feleletS8e a ngwadile diphoSo goba a iketlile
gomme ge a re phaphara nako ya be e fedile.

[Boitlhamelo]

PALOMOKA YA KAROLO YA B:

Tokelo ya ngwalollo e ileditSwe Phetla
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KAROLO YA C: DIBOPEGO LE MELAO YA TSHOMISO YA POLELO

POTSISO YA 3

Lebeledisisa papatSo ye gomme o arabe dipotsiSo tSa go e latela.

SETSWELETSWA SA D

| IRON YA MOSWANANOSI |
Fenya masoso, o boloke nako. Djsiliki, dilinene le dikhothone ga e di bone.

F kgethegile ebile e

seketsa [e mollo.

[E amantSwe go tdwa go Inthanete]

3.1 Na papat$o ye e lebisitSwe go bomang?

3.2 Tsopola slogan sa papat3o ye.

3.3 Ke eng seo mmapatsi a se SomisitSego go goga Sedi ya bareki. Efa dintlha
TSE PEDI.

3.4 Kgetha karabo ya maleba: 'Disiliki, dilinen le dikhothone ga e di bone.'

A Go theeletSa bareki.
B Go amogela bareki.
C Go kgantsShet3a bareki.

D Go hlohleletSa bareki.
3.5 Efa mmolelwana wo o SomisitSwego go jabetSa bareki go tSwa papatSong.
3.6 NtSha leadingwa leo le bonalago papatSong?
3.7 BapetSa fonte ye kgolo le ye nnyane go ya le ka moo e SomiSitSwego ka
gona.

Tokelo ya ngwalollo e ileditSwe Phetla
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POTSISO YA 4

LebeledisiSa khathuni ye le mantSu a yona gomme o arabe dipotSiSo tSa go latela.

SETSWELETSWA SAE

FREIMI YA A FREIMI YA B

Bana, are
boneng gore le

J o
'/ £ Mmawee!! A‘

Somile bjang . Gape ga se
sekolong. Re tlo nna ke <
tShabela paletSwego. <1 |

kae?

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

4.6

4.7

Tokelo ya ngwalollo e ileditSwe

[E amantSwe go tSwa go Inthanete]
Tsopola lebotsisi go tSwa puduleng ya 2 freiming ya A.
Ke lebopi lefe leo le laetSago bontSi puduleng ya 1 freiming ya A?
Ke eng seo se laetS8ago gore bana ba ba maket$e freiming ya B?
Efa lelahlelwa leo le diriSitSwego freiming ya B.
LaetSa phapang puduleng ya 1 freiming ya A le puduleng ya freiming ya B.
Kgetha karabo ya maleba. Ditiragalo tSe di diragala kae? fahlela.

A Mabenkeleng
B  Sekolong

C Kagae

D  Kantorong

Ke maikutlo afe ao a tSweletSwago ke tiriSo ya ditho tSa mmele tSa bana
freiming ya A? Fahlela.

Phetla

(1)
(1)
(1)
(1)
(2)

(2)

(2)
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POTSISO YA 5
5.1 Bala sengwalo se sa ka tlase ka Sedi gore o tle o kgone go araba dipotSiSo
tSa go latela.
SETSWELETSWA SA F
DITLHAHLOBO TSA KOTARA

Ditlhahlobo tSa kotara ye di nkatile fase. Dithutwaneng tSeo ke di ngwadilego,
ke be ke sa bone selo. Ge ke etSwa ka phaposing ya go ngwalela, o be o ka
re ke keketilwe magetla a. Ke hlwa ke re ke nna makgonatSohle kganthe ke
tla gahlana le dipela di thotha. Di be di bowa ke a go botsa.

Bagwera ba lebeletSe tSa bona ba se na nako le nna. Le ge go le bjalo gase 5
ka lahlela toulo, ke phethile la mogologolo la gore hlakoleng go a sepelwa.
MatSatSing a a latelago, ka nagana ka leswa. Ka itlhokiSa bagwera le maroko.
Dijo ke be ke no di etela ka metsotswana.

Ka go realo ka nganga mesifa go fihla ke di bontsha mo diphala di nwago
meetse. Ke be ke sa Somele meputswana ya fase. Dithutwana tSe nne tSa 1q
mafelelo tSe ke di ngwadilego, ke tSweletSe ka dihlora. Nka napa ka katelwa
fase ke selo sa go se bolele? Go tloga lehono e tla ntseba gore ke nna mang.
Kotareng ya go latela ke tlo thoma le tSona dithutwana di tloga fase. Bagwera
bona ke lebetSe ka bona, bao ke tlogo ba hlokiSa boroko ke barutisi.

[Boitlhamelo]

5.1.1 Go tSwa temaneng ya 1, tsopola:

(@) Leamanyidiri.

(b) Leinalalegoro la 16. (2)
5.1.2 Ke lediri lefe leo le laetSago lephethi go ya ka lefoko la 1. (1)
5.1.3 LentSu le 'ntseba’ ke (leitiri/lentiri). Fahlela. (2)
514 HlaloSa mebolelwana ye e latelago go ya ka moo e diriSitSwego ka

gona mo temaneng ye.

(a) Dipela di thotha.

(b) Mo diphala di nwago meetse. (2)
5.1.5 Ngwala lefoko le, 'Ka go realo ka napa ka nganga 'mesifa’ ka:

(@ Tirwa

(b) Kganet$o (2)

Tokelo ya ngwalollo e ileditSwe Phetla
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5.1.8
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Lefoko le le latelago le ka polelotirisi, le fetolele go polelotiriSwa.

'‘Nka napa ka katelwa fase ke selo sa go se bolele.’

BontSsha phapano yeo e tliSswago ke meselana yeo e
kotofaditSwego mantSung a a latelago:

(a) Dithutwaneng
(b) Dithutwana

Temaneng ya mafelelo, ntSha leSala o be o bolele gore le Soma
eng ge le diriSitSwe ka mokgwa wo.

Lebelela seswantsho se le mantSu a sona gore o tle o kgone go araba
dipotSiSo tSeo di latelago.

SETSWELETSWA SA G

521

5.2.2

5.2.3

Lenyaga puno ke ye botse. Go na le dienywa ka mehuta.

4

[www.googlefruit/healthlifeco.za]

Tsopola 'leba’ leo le bonalago lefokong o be o bolele gore ke la
mohuta ofe?

Kgetha karabo ya maleba o be o fahlele. Puno ke:

A LeSalasala
B Lehlathifelo
C Lediriletso
D LeinaletSo

T8weletSa sebopego sa sehlopantSu seo se ntshofaditSwego go
tSwa lefokong leo le latelago. 'Lenyaga puno ke ye botse.'

PALOMOKA YA KAROLO YA C:
PALOMOKA YA TLHAHLOBO:

Tokelo ya ngwalollo e ileditSwe

(1)

()

)

(@)

)
(2)
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